
Схема №1

Вход

1.   Колонной  через одного 

человека по двум сторонам;

2.   Нале-во, напра-во

перестроение в четыре  

колонны ( 2 чел с одной и 2 чел. 

с др.);

3.   2 и 3 колонна  ходьба скрестно;

1 и 4 колонна противоходом; 

4.    Перестроение налево из 

четырех колонн в одну колонну;

5. Ходьба одной колонной  до угла 

(построение в  Шеренгу).

6.    Ходьба по диагонали.

7.    Построение по диагонали в 

шеренгу. 

8.    Выход.
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Схема №2

Вход

1.    Колонной по прямой.

2.  Налево перестроение в колонну по  

два.

3. Расхождение колонн противоходом

нале-напра-во ( плечо к плечу.

4. Противоходом напра-во., нале-во по 

краям площадки ходьба по прямой.

5.   Встречное движение колонн.

6. Построение  колонн в шеренги.

7. Кругом! На выход шагом марш!
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Схема №3

Вход 

1. Колонной через одного человека по 

двум сторонам;

2. Налево, направо встречное 

движение колонн,  ходьба до угла;

3. Ходьба по диагонали скрестно через 

одного;

4. Направо, налево в обход по залу;

5. Перестроение в четыре колонны (с 

лева пара , с права пара);

6 Перестроение из четырех колонн в 

одну колонну;

7. В обход налево, построение в 

"треугольник".

8. Выход
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Схема № 4

Вход

1.    Колонной по прямой.

2. Налево перестроение в колонну по  

два.

3. Перестроение из 2-х колонн в одну, в 

обход по залу.

4. Через центр в колонну по одному, 

5. Противоходом через одного напра-

налево  марш!

6. В колонну по одному, на лево в обход  

марш!

7. На выход - шагом Марш!

1

2

3

3

4

5 5

6

6

7

 



Схема №5

1. Вход  колонной по два (парами);

В обход налево колоннами;                     

2. Через центр колонной по два.

3. В обход напра - налево противоходом

колоной по одному;

4. Перестроение в две шеренги (лицом  

друг к другу);

5. Переход на противоположную 

сторону через  одного ( сквозное 

движение).

6. Перестроение шеренг в колонну.

7. Выход .
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Схема№6

1. Вход колонной по прямой;

2. Налево перестроение в две колонны до 

середины площадки;

3. Скрестное движение  колонн от 

середины по диагонали;

4. Направо, налево  схождение колонн,

5. Построение буквой «П» в шеренгу.

6. Поворот налево – Выход.
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Схема №7

Вход 

1. Колонной  по прямой.

2. Налево Ходьба змейкой.

3. Налево  в обход по залу Марш!

4. Колонной по диагонали. 

5. Направо в обход по залу Марш!

6. Направо перестроение в две 

колонны.

7. Перестроение из двух в одну 

колонну.

8. Выход .1
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Схема№8

Вход

1. Вход по диагонали;

2. Направо перестроение в две колонны;

3.Напра-налево ходьба противоходом;

4. Направо перестроение из двух колонн в 

одну;

5. На право в обход по залу;

6.Построение в колонну по три направо;

7.Перестроение в шеренгу.

8.Из колонны по три в колонну по одному

9. Выход .
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